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El proyecto PREVEN-UPP, llevado a cabo por MEDYCAF en colaboracion con la Universidad de Extremadura, se enfocé en concebir,
desarrollar y validar un sistema pionero para la prevencion y tratamiento de ulceras por presion (UPP) mediante la redistribucion
continua de la presion. A lo largo de un periodo de 18 meses, se ejecutaron siete paquetes de trabajo interrelacionados, abordando
exhaustivamente desde la caracterizacion de UPP y pacientes hasta la validacion del prototipo propuesto.

La caracterizacion meticulosa de UPP se baso en la identificacion rigurosa de factores de riesgo, vinculando variables
demograficas y clinicas para comprender a fondo la naturaleza y el surgimiento de estas lesiones. La investigacion
de sistemas preexistentes permitid una evaluacion contextual de caracteristicas criticas, fundamentales para la
definicion de los requerimientos de diseho del prototipo.

Los disenos conceptuales, transformados en prototipos, se adaptaron minuciosamente a diversas superficies de
apoyo, con énfasis en la seleccion de materiales optimos. La validacion integral del sistema se llevo a cabo mediante Y B
un sofisticado sistema de medicion de presion, el cual examino con precision la eficacia del prototipo en multiples
escenarios.

Los resultados obtenidos respaldan la eficacia del sistema en la redistribucion de la presidon, confirmando su
potencial para mitigar la formacion de UPP. No obstante, se identificaron areas de mejora, estableciendo una base -
solida para futuras iteraciones. « &
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Las ulceras por presion ( UPP) o lesiones por presion ; representan un problema epidemioldgico y socio-
sanitario relevante a nivel mundial, tanto por el coste asociado, la pérdida de calidad de vida del paciente, el
dolor, la discapacidad, la repercusion para las familias y los cuidadores y el aumento de la carga laboral de los

profesionales enfermeros.

Las Ulceras por presion ( UPP) son areas localizadas de pérdida tisular, producidas por una isquemia, debido a
una presion ( incluyendo presion en combinacion con la cizalla) prolongada y mantenida entre una
prominencia 6sea y una superficie externa dura. Aparecen generalmente sobre las prominencias 6seas, como
la base de la columna, las caderas y los talones; es un problema comun en el cuidado de pacientes sometidos
a cuidados prolongados, sobre todo ancianos con movilidad limitada ( aunque no es exclusivo de ellos), en
personas con déficit neurologicos, en personas que padezcan desnutricion vy en pacientes con una
enfermedad aguda grave.
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OBJETIVOS PLANTEADOS

Objetivo General:

El objetivo es desarrollar una investigacion que permita la caracterizacion completa y profunda del problema y para disenar un
mecanismo de redistribucion de la presidon basado en el reposicionamiento de los pacientes a través de un movimiento de giro
continuo en diferentes grados, y ponerlo a prueba de modo que se pueda evaluar la eficacia del sistema en la prevencion y
mejora de las UPP en pacientes con movilidad reducida a través del estudio de los resultados obtenidos.
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OBJETIVOS PLANTEADOS

etivos especificos:

Obj

Identificar factores que intervienen en upp

Identificar requerimientos del sistema

Definir caracteristicas funcionales
Disenar el prototipo conceptual

Desarrollar el prototipo

Validar resultados y eficacia en upp
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ESTRUCTURA DEL PROYECTO

RECOPILACION DE
INFORMACION Y DESARROLLO
DEL MARCO TEORICO

DESARROLLO DEL PROTOTIPO

PT.2

PT.4

|
l

PT.1 PT.5

IDENTIFICACION DE PROTOTIPO CONCEPTUAL

REQUERIMIENTOS DE
DISENO
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PT". Objetivo: Identificar todos los factores que intervienen en la aparicion de UPP
que sirva a establecer el marco de accion del proyecto.

Tarea 1.1. Caracterizacion de las UPP

- Identificacion de rangos o niveles de presion en los cuales aparecen las UPP. Determinar a qué nivel de presion se puede generar una Upp
dependiendo de las diferentes partes del cuerpo principalmente comprometidas con esta morbilidad.

-Identificacion de rangos o coeficientes de friccion en los cuales aparecen las UPP. Determinar a qué nivel de fricciony cizallamiento se puede
generar una Upp.

-Clasificacion de las Upp v las caracteristicas de los estadios. Determinar el grado de destruccién anatdmica que se puede presentar en los
pacientes que presentan Upp o altoriesgo de padecerlas.

-Areas de mayor riesgo y tamano de las Upp. Conocer los puntos de apoyo que estan mas expuestos a padecer una Upp. Establecer las fases de
desarrollo de las Upp y sus caracteristicas.

-Tiempo en se presenta la Upp. Estipular con exactitud cual es tiempo adecuados para realizar los cambios posturales.

Tarea 1.2. Caracterizacion de los pacientes y las principales tipologias de UPP que pueden presentar.

-Revisidon de la literatura y entrevista a expertos que permitan establecer los siguientes aspectos:

-Analizar el riesgo de Ulceras por presion siguiendo la escala Braden y relacionarlo con los diagndsticos de
enfermeria encontrados.

-Relacionar dicho riesgo con las variables de caracter demografico y de caracter clinico.

-Identificar qué items de la escala de Braden predominan en la valoracion del riesgo totalde los pacientes
estudiados y la prevalencia e incidencia de Ulceras por presion.
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PI 2 Objetivo: Analisis de estos factores para la obtencion de informacidon que
0
permita identificar los requerimientos necesarios sobre los que se configurara el

diseno del sistema de redistribucion continua de la presion.

Tarea 2.1. Identificar caracteristicas de SEMP que se utilizan actualmente en la prevision y tratamiento de
las UPP.

-Revision de fichas técnicas de productos implementados: Identificar las caracteristicas, propiedades y funciones.

- Revision documental de ensayos clinicos.

- Analisis de nuevos materiales.

-Determinar las superficies y los productos y sistemas que ofrecen mejores resultados para la prevencion o tratamiento de las UPP.

Tarea 2.2. Analizar las actuaciones manuales o mecanicas sobre las UPP de pacientes reales

-Analisis de estados de la movilidad, tipos pacientes y caracteristicas. Establecer cual es la habilidad del paciente de cambiar y controlar su cuerpo.
- Analizar el tiempo de la aparicion de la UPP segun las restricciones de movilidad.

-Analizar qué posiciones y posturas realiza el personal de enfermeria en los pacientes con restriccion de movilidad.

- Analizar los angulos de confort adecuados para pacientes encamados y sentados.

-Analizar cual es la alineacion corporal que debe tener una paciente encamado y sentado.

Tarea 2.3. Analizar el efecto de las actuaciones manuales o mecanicas sobre las UPP de pacientes

reales.

- Evaluar las posiciones y posturas que evitan la aparicion de las UPP.
-Fijar el tiempo adecuado para las diferentes posiciones establecidas.
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Objetivo: Atendiendo a los requerimientos identificados, determinar Ilas

caracteristicas funcionales del sistema y establecer los beneficios esperados del
mismo.

Tarea 3.1. Identificacion de los requerimientos del diseno

Analizando la informacidn obtenidaen la actividad anterior (PT2):
- Establecer las necesidades para realizar los diferentes cambios posturales.
-Identificar que funciones puede cumplir el producto a desarrollar.

-Establecer los diferentes beneficios esperados en la prevencion y la mitigacion de las UPP de los pacientes esperados.

0.
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PT 4 Objetivo: Idear alternativas de diseno atendiendo a los requerimientos identificados tras el
Ml S nalisis de factores que intervienen en la aparicion de UPP.

Tarea 4.1. Generacion de disenos

- Generacion de diferentes propuestas de disefio en boceto y modelado 3D.
-Generacion de planos y fichas técnicas.

PT5 Objetivo: Desarrollar uno o varios sistemas de prueba teniendo en cuenta los elementos
B fundamentales de valor ideados.

Tarea 5.1. Desarrollo del prototipo y adaptacion a las diferentes superficies de apoyo

-Fabricacion del prototipo siguiendo el esquema de diseno propuesto, funcionalidades y materiales.
-Adaptacion del producto a las diferentes superficies de apoyo.
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Objetivo: Disenar y ejecutar los ensayos empleando el sistema de registro y visualizacion de
matrices de presion que permitan la valoracion de resultados de acuerdo a los valores

esperados. Obtencion de conclusiones y realizacion de ajustes necesarios en el prototipo
acorde a las mismas.

Tarea 6.1. Desarrollo de una matriz de presiones y visualizado de los resultados.

- Revisidn bibliografica.

- Programacion de codigos Arduino e implantacion y diseno del circuito en PCB.
- Preparacion del prototipo y prueba con diferentes materiales.

- Analisis de resultados y discusion.

Tarea 6.2. Diseno y ejecucion de ensayos que permitan la valoracion de resultados, de acuerdo a los

requerimientos establecidos.

-Diseno y ejecucidn de ensayos ubicando el prototipo en distintos soportes (diferentes asientos, sillas de ruedas y camas) y atendiendo a valores de
presion/ tiempo maximos establecidos para la diferente casuistica identificada en relacidon a la caracterizacidon de los pacientes y segun tipos de UPP
(segun localizacidn, categoria, etc.) que pueden presentar.

Tarea 6.3. Analisis de resultados y discusion.

-Los valores obtenidos serviran a valorar el grado de la disminucidn de la presion gracias al mecanismo de redistribucion constante en las zonas mas
vulnerables de apariciéon de UPP y permitiran identificar defectos en el diseno y debatir e implementar las mejoras aplicables a su solucion hasta la
obtencidn de un sistema que se ajuste a los valores establecidos en las fases de requerimiento y diseno.

.
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Esta estructura metodologica permitio un abordaje sistematico y exhaustivo de cada etapa del
proyecto, desde la investigacion inicial hasta la validacion practica del prototipo disefiado para la
prevencion y tratamiento de UPP.
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e Se evaluaron cuatro variables en relacion con sexo, altura, peso y edad para determinar un intervalo
de tiempo seguro y efectivo que alivie la presion sin causar isquemia.

e Mediante analisis estadistico, se establecieron tiempos medios para hombres por zona anatomica,
permitiendo ajustar la velocidad del dispositivo segun el sexo. Se emplearon actuadores lineales
controlados por potenciometro de velocidad, voltaje y carga paralograr la oscilacion del prototipo.

e Se encontro que la presion maxima soportada en el sacro variaba segun el sexo, siendo mayor en
mujeres (196,6 grf/cm?2).

Los ensayos finales mostraron una reduccion de
presion y una mayor oscilacion con el dispositivo
bajo el colchon, comparado con resultados sin el
dispositivo, como se muestra en los graficos
adjuntos.



UNION EUROPEA 'y o

Fondo Europeo de Desarrollo Regonal i

Uy manéva o haceyr Europa”

\,f EDYCAF

avffeand de Ddeee Farelitivs

« El dispositivo de oscilacion lateral disenado para redistribuir la presion reveld diferencias
significativas al reducir las cargas de presion en areas de prominencia 0sea, generando variaciones
constantes que favorecen el flujo sanguineo y contrarrestan posibles danos en el tejido.

e Es adaptable a diversas superficies como camas y sillas de ruedas, ofreciendo beneficios tanto para
familias como instituciones, aunque no pudo adaptarse a sillones. Su manejo es sencillo, lo que lo
convierte en una herramienta deseable y accesible para prevenir UPP.

e Las medidas de presion obtenidas se alinean con rangos establecidos en estudios previos,
fortaleciendo la consistencia de los resultados de este proyecto.

 El dispositivo de oscilacion lateral disenado para redistribuir la presion revela diferencias significativas al
comparar su uso con la ausencia del mismo. Se evidencia una reduccion en las cargas de presion sobre
areas de prominencia 6sea, generando variaciones constantes que favorecen el flujo sanguineo y
contrarrestan posibles danos en el tejido.

e Es adaptable a diversas superficies como camas y sillas de ruedas, ofreciendo beneficios tanto para
familias como instituciones, aunque no pudo adaptarse a sillones. Su manejo es sencillo, lo que lo
convierte en una herramienta deseable y accesible para prevenir UPP.

e Las medidas de presion obtenidas se alinean con rangos establecidos en estudios previos, fortaleciendo
la consistencia de los resultados de este proyecto.
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El equipo esta comprometido con la implementacion de mejoras basadas en nuestros hallazgos. Por
eso, nuestro objetivo es perfeccionar aun mas este sistema revo rantizar su eficacia
y utilidad maximas para los pacientes.
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